
Режим дня 

Режим работы второй группы раннего возраста МКДОУ детский сад 

«Алѐнушка» 

- Пятидневная рабочая неделя, выходные дни – суббота, воскресенье; 

нерабочие – праздничные дни; 

 длительность работы МКДОУ – 10 часов 30 минут; 

 ежедневный график работы – с 07.30 до 18.00 часов. 

Режим дня в холодный период 
Мероприятия Время Регламент 

Прием, осмотр детей, игровая деятельность 7.30 – 8.30 60м 

Утренняя гимнастика 8.40 – 8.45 5 м. 

Гигиенические процедуры 8.45 – 8.55 10 м 

Завтрак 8.55 – 9.10 15 м 

Свободная игровая деятельность 9.10 – 9.20 10 м. 

Образовательная деятельность 9.20 – 9.30 10 м. 

Подготовка к прогулке. Прогулка 9.30 –11.10 1ч.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.10 – 11.30 15 м. 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 11.30 – 11.40 10 м. 

Обед 11.40 – 12.00 20 м. 

Подготовка ко сну, релаксация 12.00 – 12.15 15 м. 

Дневной сон 12.15 – 15.00 3 ч. 

Постепенный подъем, индивидуальная работа. 

Комплекс закаливающих мероприятий 

15.00 – 15.40 15 м. 

ООД 15.40 – 15.50 10 м. 

Самостоятельная деятельность. 15.50 – 16.00 15 м. 

Полдник 16.00 – 16.15 10 м. 

Игры, индивидуальная работа 16.15 – 16.30 20 м. 

Вечерняя прогулка 16.30 – 17.45 1ч.15 

Уход домой 17.45 – 18.00 - 

Режим дня в тёплый период 

Мероприятия Время Регламент 

Прием, осмотр детей, игровая деятельность 7.30 – 8.30 60м 

Утренняя гимнастика 8.40 – 8.45 5 м. 

Гигиенические процедуры 8.45 – 8.55 10 м 

Завтрак 8.55 – 9.10 15 м 

Самостоятельная деятельность 9.10 – 9.20 10 м. 

Подготовка к прогулке. Прогулка. В период летних 

каникул проводятся подвижные игры, праздники, экскурсии 

по территории детского сада, лепка и конструирование 

(песочница, природный материал и т.д.), игры с водой 

9.20 –11.10 1ч.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.10 – 11.30 15 м. 

Подготовка к обеду, гигиенические процедуры 11.30 – 11.40 10 м. 

Обед 11.40 – 12.00 20 м. 

Подготовка ко сну, релаксация 12.00 – 12.15 15 м. 

Дневной сон 12.15 – 15.00 3 ч. 

Постепенный подъем, индивидуальная работа. 

Комплекс закаливающих мероприятий 

15.00 – 15.40 15 м. 

Самостоятельная деятельность. 15.50 – 16.00 15 м. 

Полдник 16.00 – 16.15 10 м. 

Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка 16.15 – 17.45 1ч.15 

Уход домой 17.45 – 18.00 - 



 


